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...พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว...

พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในโอกาสวันขาราชการพลเรือน ปพุทธศกัราช ๒๕41
“การปฏิบัติงานทุกอยางของขาราชการ มีผลเก่ียวเน่ืองถึงประโยชนสวนรวมของบานเมือง และ
ประชาชนทุกคน. เพราะฉะน้ัน จึงจําเปนท่ีขาราชการทุกคนจะตองทําหนาท่ีทุก ๆ ประการให

บริสุทธิ์บริบูรณ โดยเต็มกําลังสติปญญา ความรู ความสามารถ เพ่ือผลการปฏิบัติราชการทุกอยาง
จักไดบรรลุความสําเร็จอยางสูง และบังเกิดประโยชนอยางดีท่ีสุดแกตน แกหนาท่ี และแกแผนดิน”

วันขาราชการพลเรือน
ปพุทธศักราช ๒๕41
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พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในโอกาสวันขาราชการพลเรือน ปพุทธศกัราช ๒๕41
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บริสุทธิ์บริบูรณ โดยเต็มกําลังสติปญญา ความรู ความสามารถ เพ่ือผลการปฏิบัติราชการทุกอยาง
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วันขาราชการพลเรือน
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อย า ลื ม !! น ะ ค ะ  ส า ม า ร ถ ติ ด ต า ม ข า ว ส า ร
ก า ร เ จ า ห น า ท่ี  ไ ด ทุ ก วั น ท่ี ๑ แ ล ะ วั น ท่ี ๑ ๖
ของ ทุก เดื อน  ทาง เ ว็บ ไซต กองการ เ จ าหน า ท่ี
กรมอนามัย http://person.anamai.moph.go.th
หากผูอานมีขอเสนอแนะ ติชม หรือประสงคจะสง
บทความเ พ่ือลงข าวสารโปรดแจ ง ไป ท่ี E-mail
hrd_person@anamai.mail.go.th

Stay Hungry, Stay Foolish ท่ี (นาจะ) แปลเปน
ไทย ไดวา จงทําตัวหิวเสมอ จงเปนคนโงเสมอ เปนวลี
เด็ดของสตีฟ จ็อบ ท่ีคลาสสิคตลอดกาล คําวาใหทําตัว
หิว…… จะเปนอยางไรติดตามไดในเก็บมาฝากคะ
(หนา 4-5)



เลื่อนขาราชการ
ลําดับ

ท่ี ชื่อ-สกุล ตําแหนงและ
สวนราชการเดิม

ตําแหนงและ
สวนราชการที่เลื่อน ตั้งแตวันที่

๑ นางอัมพร
จันทวิบูลย

ผูอํานวยการ
(นักวิเคราะหนโยบายและแผน-
ชํานาญการพิเศษ)
กลุมพัฒนาระบบบริหาร
กรมอนามัย

ผูอํานวยการ
(นักวิเคราะหนโยบายและแผนเชี่ยวชาญ
(ดานสงเสริมและพัฒนาระบบ))
กลุมพัฒนาระบบบริหาร
กรมอนามัย

12 ก.พ.59

2 นางสาวบังเอิญ
ทองมอญ

นักโภชนาการชํานาญการ
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 1 กรุงเทพฯ
กรมอนามัย

นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 1 กรุงเทพฯ
กรมอนามัย

25 ม.ีค.59

บรรจุผูเคยเปนขาราชการพลเรือนสามัญกลับเขารับราชการ
นางสดุารัตน ดีภัทรกุล ตําแหนงเดิมพยาบาลวิชาชีพชํานาญการ บรรจุกลับและแตงตั้งใหดํารงตําแหนง

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา กรมอนามัย ตั้งแตวันท่ี
15 สิงหาคม 2559

รับโอนขาราชการ
นางสาววาสนา ไชยคํา ตําแหนงเจาพนักงานธุรการงานทะเบียนวิทยุชํานาญงาน ฝายบริหารท่ัวไป

สํานักประชาสัมพันธ เขต 3 (เชียงใหม) กรมประชาสัมพันธ โอนมารับราชการในตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชี-
ชํานาญงาน กลุมอํานวยการ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม กรมอนามัย ตั้งแตวันท่ี 3 ตุลาคม ๒๕59

ยายขาราชการ
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ลําดับ ชื่อ-สกุล ตําแหนง/สวนราชเดิม ตําแหนง/สวนราชใหม ตั้งแตวันที่
๑ นางสาวสุธินี

วรกิจธรรมกุล
นายแพทยชํานาญการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช
กรมอนามัย

นายแพทยชํานาญการ
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา
กรมอนามัย

20 ก.ย. 59

๒ นายมณฑล
ตาลเยื้อน

เจาพนักงานการเงินและบัญชี-
ชํานาญงาน
กลุมอํานวยการ สาํนักโภชนาการ
กรมอนามัย

เจาพนักงานการเงินและบัญชี-
ชํานาญงาน
กลุมการเงิน กองคลัง
กรมอนามัย

20 ก.ย. 59



แตงต้ังลูกจางประจําไปดํารงตําแหนงใหม
ลําดับ ชื่อ-สกุล ตําแหนงเดิม ตําแหนงใหม ตั้งแตวันที่

๑ นางดารุณี
สิงหทอง

พนักงานบริการเอกสารท่ัวไป บ 2
กลุมงานบริการพ้ืนฐาน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

1 ส.ค. 59

๒ นางสงบ
สุขศรีสวัสดิ์

พนักงานบริการเอกสารท่ัวไป บ 2
กลุมงานบริการพ้ืนฐาน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

1 ส.ค. 59

3 นางผการัตน
ศรีเษม

พนักงานพิมพ ส 3
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย

พนักงานพิมพ ส 3
กลุมงานสนับสนุน
สํานักงานเลขานุการกรม
กรมอนามัย

3 ต.ค. 59

อนุญาตใหขาราชการลาออกจากราชการ
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ลําดับ ช่ือ-สกุล ตําแหนง/สวนราชการท่ีลาออก ตั้งแตวันท่ี
๑ นางศิริรักษ โลหะปยะพันธ เจาพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน

กลุมอํานวยการ
ศูนยอนามัยท่ี 4 ราชบุรี กรมอนามัย

1 ก.ย. 59

๒ นางเรณู ขะทุม ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

2 ต.ค. 59

3 นางอรพินท วุฑฒกนก นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
กลุมบริหารยุทธศาสตรและการวิจัย
ศูนยอนามัยท่ี 1 กรุงเทพฯ กรมอนามัย

2 ต.ค. 59

4 นางสาวพิมพชนก
แพสุวรรณ

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพิเศษ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยท่ี 8 นครสวรรค กรมอนามัย

2 ต.ค. 59

5 นางอารยา สกนธวัฒน นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยท่ี 1 กรุงเทพฯ กรมอนามัย

2 ต.ค. 59

6 นางสาวกาญจนา แซอ้ึง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม กรมอนามัย

3 ต.ค. 59



อนุญาตใหขาราชการลาออกจากราชการ (ตอ)

อนุญาตใหลูกจางประจําลาออกจากราชการ
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ลําดับ ช่ือ-สกุล ตําแหนง/สวนราชการท่ีลาออก ตั้งแตวันท่ี
7 นางธีราภรณ

ไชยศิริวัฒนะกุล
นักวิเคราะหนโยบายและแผน-
ชํานาญการพิเศษ
กลุมขอมูลและประเมินผล
กองแผนงาน กรมอนามัย

3 ต.ค. 59

8 นางนพรัตน พรหมโชติ นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ
กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม
ศูนยอนามัยท่ี 8 นครสวรรค
กรมอนามัย

1 พ.ย. 59

9 นายบรรจง ฉัตรกันทะ ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

1 พ.ย. 59

ลําดับ ช่ือ-สกุล ตําแหนง/สวนราชการท่ีลาออก ตั้งแตวันท่ี
๑ นางภัสสณิชา สุขทอง ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2

กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

1 ต.ค. 59

๒ นางวิไลพร เฉ่ือยฉํ่า ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย ส 2
กลุมงานสนับสนุน
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

2 ต.ค. 59

3 นางจิรา มิลาวรรณ พนักงานธุรการ ส 3
กลุมงานสนับสนุน
กองการเจาหนาท่ี กรมอนามัย

3 ต.ค. 59

4 นางพเยาว นิยมแกว พนักงานธุรการ ส 3
กลุมงานสนับสนุน
กองการเจาหนาท่ี กรมอนามัย

3 ต.ค. 59

5 นางรุจาภา ศรีอมร พนักงานธุรการ ส 3
กลุมงานสนับสนุน
กองการเจาหนาท่ี กรมอนามัย

3 ต.ค. 59
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5 ไอเดียพัฒนาตนเอง สําหรับมนุษยออฟฟศจอม busy
Stay Hungry, Stay Foolish ท่ี (นาจะ) แปลเปนไทย ไดวา จงทําตัวหิวเสมอ จงเปนคนโงเสมอ เปนวลีเด็ด

ของสตีฟ จ็อบ ท่ีคลาสสิคตลอดกาล คําวาใหทําตัวหิว หมายถึงใหหิวความรู ท่ีวาใหโงเสมอคือ อยาไปนึกวาตัวเอง
ฉลาด คนเราตองยอมรับตัวเองวาเราไมไดรูทุกเรื่อง ตองพรอมเปดใจรับความรูใหม และพัฒนาตัวเองอยูเสมอ

คนท่ัวไปชอบเขาใจวา ชีวิตแหงการเรียนรูไดยุติลงเม่ือเราเรียนจบจากมหาวิทยาลัย หรือแกแลวจะมัวไป
นั่งเรียนก็อายเด็ก และถึงแมวาบางคนจะยอมรับวาการเรียนรูสามารถทําไดอยูเสมอ แตก็จะมีขอแมอ่ืนๆ อีก
เชน ยุง ไมมีเวลา อยากพักผอน เสียดายเงิน ฯลฯ ขอบอกวาทัศนคติแบบนี้ แคคิดก็ผิดแลว เปนแนวความคิดท่ี
ไมเอ้ือตอการพัฒนาตัวเอง และเปดรับเอาความรูใหมๆ เขาสูสมองเลยแมแตนอย จริงๆ แลว มนุษยมีเวลาเทากัน
และสามารถทําทุกอยางได เพียงแคปรับวิธีคิดเพียงเล็กนอยเทานั้น การเรียนรูและพัฒนาตัวเองไมใชเรื่องยาก
มีวิธีการท่ีทําไดหลายอยาง ดังนี้

1. อาน และ บันทึก
การอาน และ จด เปนวิธีการบันทึกท่ีคลาสสิค และมีมาควบคูกับการสรางโลก เราไมไดคาดหวังวาจะใหคุณ

ตองอานอะไรมากมายในหนึ่งวัน แตขอใหสิ่งท่ีคุณเลือกอานในแตละวันนั้น มีสาระความรู หรืองายท่ีสุด อานขาวก็ได
จะไดรูวาตอนนี้โลกเขาไปถึงไหนกันบางแลว อานแลวถาเจอไอเดียดีๆ ท่ีสามารถเอาไปปรับปรุงพัฒนาตัวเองได
ถากลัวจะลืมก็จด หรือเมมไวในเครื่องมืออิเลกทรอนิคสตางๆ ไวทบทวน หรือนําไปปฏิบัติตาม แมจะยุงแค ไหน
คุณก็นาจะพอมีเวลาวางในชวงเชา หรือชวงพักกลางวันอยูบาง อยาปลอยใหความยุงมาเปนอุปสรรคในการเรียนรูคะ

2. เลนอิน…
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2. เลนอินเตอรเนต
อินเตอรเนตเปนสิ่งท่ีมีประโยชนมากๆ ถาใชใหถูกวิธี เดี๋ยวนี้จะหาความรู ขอมูลอะไร ในอินเตอรเนทก็มี

หมด ทุกอยางสามารถเสิรชเจอไดงายเพียงแคปลายนิ้ว อยากรูเรื่องอะไรก็ใสคียเวิรดแจมๆ เขาไป แลวลองเขา
ไปอานหาไอเดียใหมๆ ดู มีท้ังเว็บไทย และเว็บตางประเทศ เจอไอเดียเด็ด อยาลืมบันทึกไวแบบท่ีแนะนําในขอแรก
นะคะ
3. ถายรูปเก็บไอเดีย

เดินผานอะไร อานเจออะไร เขาสัมมนา ประชุมอะไรก็ตาม ถาเจอไอเดียดีๆ เกรงจะจดไมทันก็หยิบ
สมารทโฟนข้ึนมาใชใหเปนประโยชน ถายภาพเก็บเอาไว แลวมาศึกษาแบบลงรายละเอียดตอนมีเวลาทีหลังก็ได
รวมถึงยังเปนการเก็บรวบรวม บันทึกเอาสิ่งดีๆ มีประโยชนในแบบท่ีตัวเองสนใจเอาไวดวยกันไดแบบงายๆ
4. สนทนาพูดคุย

ในการทํางาน เรามีโอกาสพบปะเจอผูคนมากมายท่ีสามารถใหความรูกับเราได ความรูนั้นไมไดเพียงจํากัด
แคเพียงวาตองนั่งฟงเลคเชอรใหใครมาสอนคุณ ในบอยครั้ง ความรูก็มาจากการพูดคุยธรรมดาๆ ท่ีตอยอดมาจาก
บทสนทนาดีๆ ท่ีมีสาระ ยิ่งถาไดมีโอกาสคุยกับคนท่ีมีความรู ความสามารถ ท่ีสามารถสรางแรงบันดาลใจในการ
ทําสิ่งดีๆ ใหคุณได ประโยชนท่ีไดก็ไมตางอะไรกับการเขาคอรสเรียน 1 คอรสเลยทีเดียว
5. เรียนทางออนไลน

บางสิ่งบางอยางท่ีเปน skill ความรูท่ีตองการการเรียนอยางตอเนื่อง และจริงจัง ไมสามารถกอใหเกิดเปน
ทักษะไดดวยการเรียนรูดวยตัวเอง แตคุณก็ยุงเหลือเกิน ไมสามารถจัดการเวลาตัวเองใหไปเรียนได สมัยนี้คอรส
การเรียนการสอนทางออนไลนมีใหเลือกมากกวาท่ีคิด อยากเรียนอะไร วิชาอะไร เขาไปหาในกูเก้ิลไดเลย
สะดวกสบาย เรียนยอนหลังได เลือกเวลาเรียนได ไมตองเดินทาง ประหยัดเวลา ฯลฯ รับรองไดวาตอบโจทยขออาง
ตาง ๆ ของคุณไดทุกขอเลยทีเดียว ลองไปเสิรชหาดูนะคะ แลวจะติดใจ

ไมวามนุษยออฟฟศอยางคุณจะยุงแคไหนก็ตาม สิ่งรอบตัวในแตละวันท่ีคุณเจอลวนแลวแตเปนความรูใหมๆ
ท่ีจะชวยพัฒนาตัวคุณไดท้ังนั้น ขอแคใหคุณไมยุงจนเกินไป จนไมมีเวลาทําอะไรนอกจากงาน jobsDB เชื่อวา
การเรียนรูไมมีวันสิ้นสุด ตราบใดท่ีคุณเปดรับ แลวคุณจะเปนมนุษยออฟฟศท่ีทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพแนนอนคะ

ท่ีมา : https://th.jobsdb.com/th-


