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อย า ลื ม !! น ะ ค ะ  ส า ม า ร ถ ติ ด ต า ม ข า ว ส า ร
ก า ร เ จ า ห น า ท่ี  ไ ด ทุ ก วั น ท่ี ๑ แ ล ะ วั น ท่ี ๑ ๖
ของ ทุก เดื อน  ทาง เ ว็บ ไซต กองการ เ จ าหน า ท่ี
กรมอนามัย http://person.anamai.moph.go.th
หากผูอานมีขอเสนอแนะ ติชม หรือประสงคจะสง
บทความเ พ่ือลงข าวสารโปรดแจ ง ไป ท่ี E-mail
hrd_person@anamai.mail.go.th

ครั้งหนึ่ง สมัยทรงพระเยาว พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช กราบทูลสมเด็จยา
วาทรงอยากไดรถจักรยาน สมเด็จยาจึงมีพระราชดํารัส
ใหพระองคทรงเก็บเงินคาขนมไววันละเหรียญ พอได
เงินจํานวนมากพอแลวจึงใหนําไปซื้อ… จะเปนอยางไร
ติดตามไดในเก็บมาฝากคะ (หนา 3)

...พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช...
พระราชทานแกขาราชการพลเรอืน เน่ืองในโอกาสวันขาราชการพลเรือน ปพุทธศักราช ๒๕26

“การทําการงานสรางเกียรติยศชื่อเสยีงและความเจรญิกาวหนา นอกจากจะตองใชวิชาความรูท่ีดีแลว แตละคนยังตองมี
จิตใจท่ีมั่นคงในความสุจริตและมุงมั่นตอความสําเร็จเปนรากฐานรองรับ กับตองอาศัยกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบคายใน

การประพฤติปฏิบัติเขาประกอบอีกหลายประการ. ประการแรก ไดแก การสรางศรัทธาความเชื่อถอืในงานท่ีกระทํา
ซ่ึงเปนพละกําลังสงเสริมใหเกิดความพอใจและความเพียรพยายามอยางสําคัญ ในอันท่ีจะทําการงานใหบรรลุผลเลิศ.

ประการท่ีสอง ไดแก การไมประมาทปญญา ความรู ความฉลาดสามารถท้ังของตนเองท้ังของผูอื่น ซ่ึงเปนเครื่องชวยให
ทํางานไดกาวหนากวางไกล. ประการท่ีสาม ไดแก การตามรักษาความจริงใจ ท้ังตอผูอื่นท้ังตอตนเอง ซ่ึงเปนเครื่องทําให

ไววางใจรวมมือกันและทําใหงานสําเร็จไดโดยราบรื่น. ประการท่ีสี่ ไดแก การกําจัดจิตใจท่ีตํ่าทราม รวมท้ังสรางเสริม
ความคิดจิตใจท่ีสะอาดเขมแข็ง ซ่ึงจะชวยใหฝกใฝแตในการท่ีจะปฏิบัติดีใหเกิดความกาวหนา. ประการท่ีหา ไดแก

การรูจักสงบใจ ซ่ึงเปนเครื่องชวยใหย้ังคิดไดในเมื่อมีเหตุทําใหเกิดความหว่ันไหวฟุงซานและสามารถพิจารณาแกไขปญหา
ไดโดยถูกตอง. คุณสมบัติหรือคุณธรรมท่ีกลาวแลว ท้ังท่ีเปนสวนรากฐาน ท้ังท่ีเปนสวนวิธีการ ตางเปนเหตุเปนผลอาศัยกัน
และเกื้อกูลสงเสริมกันอยูท้ังหมด จะอาศัยเพียงขอหน่ึงขอใดหรือเพียงบางสวนบางขอมิได เพราะจะไมชวยใหเกิดผล หรือ
ไดผลนอย.ดังน้ัน จึงจําเปนท่ีจะตองพยายามอบรมสรางเสริมใหบริบูรณขึ้นแตละขอ. และทุกขอ. เมื่อคุณสมบัติดังกลาว
ประชุมพรอมกันขึ้นแลว จึงจะบนัดาลผลเลิศใหเกิดขึ้นสมบรูณบริบูรณเปนประโยชนชวยตัว ชวยผูอื่นไดอยางแทจริง”
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บรรจุและแตงต้ังผูไดรับการคัดเลือก
นางสาววัลภา ไผชู บรรจุและแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเจาพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน

กลุมอํานวยการ สํานักโภชนาการ กรมอนามัย ตั้งแตวันท่ี 1 ธันวาคม 2559

เลื่อนขาราชการ
ลําดับ

ท่ี ชื่อ-สกุล ตําแหนงและ
สวนราชการเดิม

ตําแหนงและ
สวนราชการที่เลื่อน ตั้งแตวันที่

๑ นายมฮูําหมัดยัมรี
อาแว

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม
ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ
กลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม
ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย

28 ก.ค. 59

2 นางสาวเนาวมาลย
หะยีหะมะ

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย

28 ก.ค. 59

ใหโอนขาราชการ
ลําดับ

ท่ี
ช่ือ-นามสกุล ตําแหนง/สวนราชการเดิม โอนไปสังกัด ตั้งแตวันท่ี

1 นางสาวชลธิชา
ทองออน

เจาพนักงานการเงินและบัญช-ี
ปฏิบัติงาน
กลุมอํานวยการ
ศูนยอนามัยท่ี 4 ราชบุรี กรมอนามัย

สํานักงานปลัด-
กระทรวงสาธารณสุข

1 ม.ค. 60

2 นางสาวสุกัญญา
แยมสุริวงษ

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
กลุมอนามัยผูสูงอายุ
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

องคการบริหารสวนจังหวัด-
นนทบุรี

16 ม.ค. 60

อนุญาตใหขาราชการลาออกจากราชการ
นางฉันทพิชชญา สุวรรณเกสร ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กลุมพัฒนาอนามัย-

สิ่งแวดลอม ศูนยอนามัยท่ี 8 นครสวรรค กรมอนามัย ลาออกจากราชการ ตัง้แตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2560
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จักรยานและกลองสวนพระองค

ครั้งหนึ่ง สมัยทรงพระเยาว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช กราบทูลสมเด็จยา
วาทรงอยากไดรถจักรยาน สมเด็จยาจึงมีพระราชดํารัสใหพระองคทรงเก็บเงินคาขนมไววันละเหรียญ พอได
เงินจํานวนมากพอแลวจึงใหนําไปซื้อจักรยานดวยพระองคเอง เม่ือพระองคทานเก็บเงินไดมากพอแลว
สมเด็จยาจึงทรงชวยออกเงินใหครึ่งหนึ่ง เพ่ือนําไปซื้อจักรยาน ซึ่งในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 พระองคทาน
ก็ไดทรงปนจักรยานแทนการประทับรถยนตพระท่ีนั่งไปโรงเรียนดวยพระองคเองดวย อันเปนหนึ่งใน
ตนแบบแนวทางการประหยัดพลังงานในเวลาวิกฤต

ท่ีมา : http://money.kapook.com/view159083.html


