
 

 

รายงานขาวโดย : กลุมอํานวยการ กองการเจาหนาท่ี กรมอนามัย 

โทร 0 2590 4093  โทรสาร 0 2590 4080  

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อยาลืม !! นะ ครับ สามารถตดิตาม
ขาวสารการเจาหนาที่ ไดทุกวันที่ 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซตกองการเจาหนาที่      
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผูอาน   มีขอเสนอแนะ ติชม หรือประสงค    
จะสงบทความ เพื่อลงขาวสารโปรดแจงไปที่ 

กองการเจาหนาที ่

“มาทําความเขาใจกับคนทํางานยุคใหมที่อาจ
ไมไดเปนอยางใครคิด  

“เด็กสมัยนี้ไมคอยอดทน ไมคอยนึกถึงใคร
นอกจากตัวเอง เอะอะก็เปลี่ยนงานบอย…” ดูเหมือน 
จะเปนคําซุบซิบที่บรรดารุนพี่ Senior ในที่ทํางาน
พาดพิงถึงคนทํางานนองใหมอยูเสมอ กลายเปนอคติ
กลาย ๆ เมื่อตองรวมงานคนรุนใหมในองคกร        
ภาพจําเดิม ๆ เก่ียวกับคน Gen Y Gen Z” 

                             (ติดตามได หนา  )

้    
 

    
   
     

    ...พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ..             
พระราชทานแกขาราชการพลเรือน เนื่องในโอกาสวันขาราชการพลเรือน ปพุทธศักราช ๒๕50 

 “งานของแผนดินนั้น เปนงานสวนรวม มีผลเกี่ยวเนื่องถึงความเจริญข้ึน หรือเส่ือมลงของบานเมือง
และสุขทุกขของประชาชนทุกคน ขาราชการผูปฏิบัติ บริหารงานของแผนดิน จึงตองสํานึกตระหนักใน
ความรับผิดชอบท่ีมีอยู และตั้งใจพยายามปฏิบัติหนาท่ีโดยเต็มกําลังความสามารถ ดวยความเขมแข็ง
สุจริต และดวยปญญารูคิดพิจารณา วาส่ิงใดเปนความเจริญ ส่ิงใดเปนความเส่ือม อะไรเปนสิ่งท่ีตองทํา 

อะไรเปนส่ิงท่ีตองละเวนและกําจัด อยางชัดเจน ถูก ตรง” 
วันขาราชการพลเรือน  
ปพุทธศักราช ๒๕50 

ปที่ ๒2 ฉบับที่ 3 
วันที ่๑ กุมภาพันธ ๒๕๖1 

http://person.anamai.moph.go.th/


บรรจุและแตงต้ังผูไดรับคัดเลือก  
  

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล บรรจุและแตงตั้งใหดํารงตําแหนง วันที่ 
๑ นางสาวศิรินันท  คํานวนพื้น พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

กลุมพัฒนาการสงเสริมวัยสูงอายุ 
ศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก กรมอนามัย 

29 ก.ย. 60 

2 นางสาวศศิประภา ตาจักร พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุมพัฒนาอนามัยแมและเด็ก  
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม กรมอนามัย 

29 ก.ย. 60 

3 นางสาวอัจฉรา  ยากับ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุมพัฒนาอนามัยแมและเด็ก  
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม กรมอนามัย 

29 ก.ย. 60 

4 นางาสาวลดาวัลย  เงาธรรม พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
งานการพยาบาลในชุมชน กลุมการพยาบาล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม กรมอนามัย 

29 ก.ย. 60 

5 นางสาวนิลุบล  สุทธาชัย พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุมพัฒนาอนามัยแมและเด็ก  โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม กรมอนามัย 

29 ก.ย. 60 

 

 
 

เลื่อนขาราชการ  
 

ลําดับ 
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 
ตําแหนงและ 

สวนราชการเดิม 
ตําแหนงและ 

สวนราชการท่ีเล่ือน 
ตั้งแตวันท่ี 

๑ นางปราณี 
 จรไกร 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
ศูนยอนามัยที ่8 นครสวรรค กรมอนามัย 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
ศูนยอนามัยที ่8 นครสวรรค กรมอนามัย 

11 พ.ย. 59 

2 นายจารุต 
อนันตวิริยา 

เภสัชกรชํานาญการ 
กลุมเทคนิคบริการและวิชาการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี กรมอนามัย 

เภสัชกรชํานาญการพิเศษ 
กลุมเทคนิคบริการและวิชาการ 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  
ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี กรมอนามัย 

25 ส.ค. 60 
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อนุญาตใหลูกจางประจําลาออกจากราชการ  
 

 นางอุษณา   จารุวรรณ  ตําแหนง ผูชวยเจาหนาท่ีอนามัย  ส 2 กลุมงานสนับสนุน ศูนยอนามัยท่ี 4
สระบุรี กรมอนามัย ตั้งแตวันท่ี 12 มกราคม ๒๕๖1 
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จะจริงแทประการใด เรามารวมกันเปดใจ ลองมองคนทํางานรุนใหม ดวยมุมมองที่ตางออกไปกันอีกคร้ัง 
วาเปนไปตามที่ใคร ๆ เขาวามาหรือไม … ไมแนวาเด็กรุนใหมก็อาจมีขอดีในการทํางานอีกมากมายที่หลาย ๆ คน
อาจมองขามไปก็ได 

1. เชื่อมั่นในตัวเอง รักอิสระ 
          คนทํางานยุคใหมมี background ที่เติบโตมาจากการดูแลตัวเองเปนหลัก เนื่องจากถูกเลี้ยงดู

โดยพอแมที่ตองทํางานนอกบานอยูตลอด พวกเขาจึงเติบโตแบบดูแลตัวเองได มีความเชื่อมั่นและมั่นใจในตนเอง
อยางมาก จึงชอบทํางานสไตลชัด เจน ไมออมคอม ขณะเดียวกันก็ตองการอิสระและความยืดหยุนในการทํางาน 
ภายใตรูปแบบและกระบวนการที่พวกเขาคิดข้ึนมาดวยตนเอง การตีกรอบในการทํางานจึงไมเหมาะกับคนรุนใหม
ดวยประการทั้งปวง ลองคิดในอีกแงวา การคิดนอกกรอบบาง ก็อาจไดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ เปนการพัฒน าองค
ความรูที่นาสนใจใหเกิดข้ึนภายในองคกร 

2. เชี่ยวชาญการใชเทคโนโลย ี
          การเติบโตมาพรอม ๆ กับเทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาอยางทันสมัย ทําใหคนทํางานยุคใหมมี

ความเชี่ยวชาญในการใชเทคโนโลยีไปโดยอัตโนมัติ บางคนไมเพียงแตเปนผูใชเทคโนโลยี แตยังสามารถสรางสรรค
สิ่งใหม ๆ โดยใชเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือได เห็นไดจากเวลาสัมภาษณงานคนรุนใหม พวกเขาตองการรูขอมูลจาก
บริษัทมากไปกวาการรูเร่ืองเงินเดือนและสวัสดิการ แตยังตองรูดวยวาบริษัทที่เขาไปรวมงานดวยนั้นใชเทคโนโลยี
แบบใด และใหการสนับสนุนดานเทคโนโลยีในการทํางานมากนอยเพียงใดอีกดวย 

3. อยูกับปจจุบัน ไมคาดหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง 
          คนทํางานยุคใหมไมตองการเติบโตแบบคอยเปนคอยไปแบบคนรุนกอน พวกเขาไมตองการรอ

จนเกษียณถึงจะไดบําเหน็จหรือบํานาญ แตตองการที่จะรูวาพวกเขาทําอะไรไดบางในปจจุ บัน เพื่อที่จะเพิ่มมูลคา
ใหกับสิ่งตาง ๆ ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ และพวกเขาจะไดรับอะไรจากองคกรบางในวันนี้ ไมใชอีก 5 หรือ 10 ป
ขางหนา หากองคกรไมสามารถชี้แจงสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไดอยางชัดเจน พวกเขาก็พรอมที่จะเปลี่ยนงานใหมไดอยาง
ไมลังเลเชนกัน 

4. มีสายเลือดผูประกอบการ ชอบสรางสรรคสิ่งใหม 
          คนรุนใหมมีความกระตือรือรนที่จะเปนนายตัวเองอยางสูง ประกอบกับความกาวหนาทาง

เทคโนโลยีในปจจุบันที่ทุกคนสามารถเขาถึงได และเอ้ืออํานวยใหการดําเนินงานตาง ๆ งายข้ึนกวาแตกอนมาก จึง
ไมแปลกที่คนรุนใหมจะมีธุรกิจเปนของตนเองตั้งแตยังอายุนอย พลังความอยากรูอยากลอง การไดทดลองลงสนาม
การทํางานเพื่อเก็บเก่ียวประสบการณกอนกาวไปเปนเจาของกิจการของคนรุนใหม หากนํามาใชใหเปนประโยชน
ตอองคกร จะเอ้ือใหองคกรมีการพัฒนาสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ และมีทางเลือกในกา รแกปญหาตาง ๆ ไดอยาง
หลากหลาย 
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5. มีพลังที่จะรับผิดชอบในเร่ืองตาง ๆ 
          ใครที่คิดวาคนรุนใหมไมคอยมีความรับผิดชอบอาจตองคิดใหม เพราะคนกลุมนี้มองวา

ภาระหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนการสรางความทาทายในชีวิต และเปนโอกาสในการสรางเสริมทักษะในดานตาง 
ๆ นอกจากนี้การไดรับการมอบหมายงานเพิ่มข้ึนยังทําใหพวกเขารู สึกถึงการไดรับความเชื่อถือจากหัวหนางาน 
สรางแรงจูงใจในการทํางานและความผูกพันตอองคกรไดอยางมาก 

6. ไมชอบใหใครล้ําเสน 
            ไมมีใครชอบโดนบนโดนวาเปนเร่ืองธรรมดาอยูแลว แตที่คนทํางานรุนใหมมักตกเปนเปาหมาย
ของการเขาไปจุกจิกจูจี้ของหัวหนางาน ก็เพราะพวกเขาชอบทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จอยางรวดเร็ว ทําใหมี
เวลาวาง และอาจใชเวลาที่เหลือไปแบบไมมีประโยชน หัวหนางานพบเขาก็ตองโดนตําหนิ คนรุนใหมจึงรูสึกวาถูก
ล้ําเสน มีคนเขามาวุนวายในชีวิตมากเกินไป หากอยากทํางานกับคนรุนใหมไดอยางราบร่ืน อยาปลอยใหพวกเขา
วาง คอยปอนงานหรือโปรเจกตตาง ๆ ใหทําอยูเสมอ จะไดฝกฝนฝมือ แบงเบาภาระเพื่อนรวมงาน และไมเกิด
อาการเบื่อหนายจนตองหาอยางอ่ืนทําเพื่อฆาเวลา 

7. มองหาความเปลี่ยนแปลง ยืดหยุน ไมหยุดนิ่ง 
            คนยุคนี้มีความพรอมในการปรับตัวกับกลุมคนใหม ๆ สถานที่ใหม ๆ และสถานการณใหม ๆ ได
เสมอ ชอบการเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่ง การใหคนรุนใหมติดอยูกับตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งโดยไมมีการ
เปลี่ยนแปลงนั้น จะทําใหพวกเขาไมมีความสุขในการทํางาน ควรเปดโอกาสใหพวกเขาไดเติบโตพัฒนาดานความรู 
ทักษะ ไดพบปะกับกลุมคนที่มีความคิดสรางสรรค และสั่งสมประสบการณ เพื่อความเจริญกาวหนาของทั้งตัว
คนทํางานและการเติบโตขององคกรในอนาคต 

8. มองเห็นคุณคาในตนเอง 
            คนรุนใหมชื่นชอบองคกรที่ลงทุนและใหความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร และดูแลบุคลากร
ใหทํางานไดอยางมีความสุขในทุกดาน หากองคกรตอบโจทยไดตรงจุด พวกเขาก็จะทุมเททํางานแบบสุดตัวเชนกัน 
และพัฒนาตัวเองไดอยางตอเนื่อง ตราบเทาที่ยังรับรูวาองคกรยังใหความ สําคัญกับคนทํางาน และมองเห็นคุณคา
ในตัวคนทํางานทุกคน 

หากลองปรับทัศนคติ มองมุมใหม ทําความเขาใจในความเปนตัวตนของคนทํางานยุคใหม แมจะแตกตาง 
แตในเมื่อตองมาทํางานรวมกัน ลงเรือลําเดียวกันแลว ก็ตองอยูดวยกันไดอยางไมแตกแยก สุดทายแลวเราทุกคน
ตางก็มีเปาหมา ยเดียวกัน ไมวาจะเปนการพัฒนาตนเอง พัฒนางาน และพัฒนาองคกร ใหกาวไปสูจุดหมายแหง
ความสําเร็จไดพรอมกัน 
 
 

ที่มา th.jobsdb.com/th-th/articles/เขาใจคนทํางานยุคใหม 
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