
 

 

              :                                            

    0 2590 4093  โทรสาร 0 2590 4080  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อย่ า ลืม !! นะครั บ  ส ามารถ ติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

“ดูเป็นคนไร้มารยาท! 5 ข้อความไม่ควรใช้คุยแชท 
เวลาดีลงาน” 

ยุคนี้หลายๆ คนก็คุยงานผ่านการแชท ข้อดีคือสะดวก
รวดเร็ว ข้อเสียคือเป็นการคุยท่ีไม่ได้ยินเสียง ไม่ได้มองหน้า
ค่าตาลักษณะท่าทางกันเวลาคุย ซึ่งในบางครั้งก็อาจจะทํา
ให้การสื่อสารเกิดการเข้าใจผิดกันได้  เพียงแค่อ่านผ่าน
ตัวอักษร แนะนําน้องๆ ก่อนท่ีจะเริ่มเข้าสู่การทํางาน ลอง
มาอ่านเป็นแนวทางไว้หน่อย ว่าข้อความแบบไหนท่ีไม่ควร
พิมพ์ตอบกลับ หรือใช้สนทนาเวลาท่ีดีลงานบ้าง  

(ติดตามได้ หน้า 4) 
 
 
 
 
 
 

    ...พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช..             
พระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนือ่งในโอกาสวันข้าราชการพลเรือน ปีพุทธศักราช ๒๕57 

 “ข้าราชการไม่ว่าจะอยู่ในต าแหน่งใด ระดับไหน มีหน้าที่อย่างไร ล้วนแต่มีส่วนส าคัญอยู่ในงานของ
แผ่นดินทั้งสิ้น ทุกคนจึงต้องต้ังใจปฏิบัติหน้าที่โดยเต็มก าลังความสามารถ ด้วยอุดมคติ ด้วยความเข้มแข็ง
เสียสละ และระมัดระวังให้การทุกอย่างในหน้าที่เป็นไปอย่างถูกต้องเที่ยงตรง ด้วยความระลึกรู้ตัวอยู่เสมอว่า 
การปฏิบัติตัวปฏิบัติงานของตน มีผลเก่ียวเนื่องถึงสุขทุกข์ของประชาชน ตลอกจนความเจริญข้ึนหรือ

เสื่อมลงของประเทศชาติ” 
วันข้าราชการพลเรอืน  
ปีพทุธศักราช ๒๕57 

ปีท่ี ๒2 ฉบับที่ 10 
วันที ่๑6 พฤษภาคม ๒๕๖1 

http://person.anamai.moph.go.th/


ย้ายข้าราชการ  
 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหน่งและสังกัดเดิม ต าแหน่งและสังกัดใหม่ ต้ังแต่วันที่ 
1 นายธนุเดช 

พูนน้อย 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี กรมอนามัย 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ 
ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี กรมอนามัย 

1 พ.ค. 61 

 

 
 

รับโอนข้าราชการ  
 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ-สกุล ต าแหน่งและสังกัดเดิม ต าแหน่งและสังกัดใหม่ ต้ังแต่วันที่ 

1 นางสาวนันท์มนัส 
แย้มบุตร 

ทันตแพทย์ชํานาญการพิเศษ 
(ด้านทันตกรรม) กลุ่มงานบริการทาง
การแพทย์  โรงพยาบาลศรีประจันต์ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ทันตแพทย์ชํานาญการพิเศษ 
กลุ่มพัฒนาการ ทันตสุขภาพวัยรุ่น
และปัจจัยเสี่ยง  
สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

1 พ.ค. 61 

2 นางสาวนํ้าตาล 
จบปาน 

นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
สํานักงานจักหางาน จังหวัดตาก  
กรมการจัดหางาน 

นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 
สํานักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

16 พ.ค. 61 

 

 
 

แต่งตั้งลูกจ้างประจ าไปด ารงต าแหน่งใหม่    
   

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหนง่เดิม ต าแหนง่ใหม่ ตั้งแต่วันที ่
1 นางสาวพัณณิตา 

ชาติพันธุ์ 
พนักงานพิมพ์ ระดับ ส 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

พนักงานธุรการ ระดับ ส 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

3 พ.ย. 60 

2 นายวานิช 
พงษ์ประเสริฐ 

พนักงานขับรถยนต์ ระดับ ส 2 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

พนักงานธุรการ ระดับ ส 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

3 พ.ย. 60 

3 นางอรุณรัตน์ 
เอ้ือเฟื้อ 

พนักงานพิมพ์ ระดับ ส 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

พนักงานธุรการ ระดับ ส 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

3 พ.ย. 60 

4 นายประกอบ 
อินพิทักษ์ 

พนักงานท่ัวไป ระดับ บ 2 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

ช่างฝีมือท่ัวไป ช 3 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

3 พ.ย. 60 

5 นายสมศักด์ิ 
มีอ่อน 

พนักงานรักษาความปลอดภัย  
ระดับ บ 2 ศูนย์อนามัยท่ี 3
นครสวรรค์ กรมอนามัย 

ช่างไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  
ระดับ ช 2 ศูนย์อนามัยท่ี 3 
นครสวรรค์ กรมอนามัย 

3 พ.ย. 60 
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อนุญาตให้ข้าราชการลาออกจากราชการ  
 

นางนงเยาว์  ประมุขกุล ต าแหน่งนายแพทย์(ด้านเวชกรรม) ระดับเชี่ยวชาญ ตั้งแต่วันที่ 9 เมษายน ๒๕๖1 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “ดูเป็นคนไร้มารยาท! 5 ข้อความไม่ควรใช้คุยแชท เวลาดีลงาน” !! 

  

 
 

ข้อความที่ไม่ควรใช้ เวลาแชทคุยงาน 
 1. เค/เคนะ/ได้! 
 คําว่า เค เคนะ หรือว่า ได้ ซึ่งเป็นข้อความท่ีหมายถึงยอมรับข้อเสนอ ตกลงแล้วว่าจะทําแบบนั้นแบบนี้ หาก
ตอบกลับไปแบบส้ันๆ ว่า เค เคนะ ได้! ข้อความนี้น่าจะเกิดขึ้นในหัวทันท่ีของผู้ท่ีได้อ่านว่า “ช้ันเป็นเพื่อนเล่นเธอ
หรอ?” ควรเพิ่มการมีมารยาทในข้อความนี้ด้วยคําว่า ครับ/ค่ะ/ฮะ เช่น โอเคครับ ได้ค่ะ เป็นต้น ถ้าลูกค้าไม่ใช่ผู้ใหญ่
ท่ีมาอายุห่างกับเรามาก จะส่งอีโมติคอนน่ารักๆ ท่ีหมายถึง O.K. ตอบกลับก็ยังอยู่ในความเหมาะสมอยู่ค่ะ 
 2. แปบนะ 
 ถ้าเป็นการคุยดีลงานท่ีเขารอคําตอบจากคุณ ควรใช้คําว่า รอสักครูนะคะ.. ตามด้วยเหุตผลถ้ามี เช่น ขอไป
รายงานบอส หรือไปปรึกษากับทีมก่อนค่ะ ถ้าทราบกําหนดระยะเวลาท่ีแน่นอน บอกเขาไปด้วยก็ได้ค่ะ เช่น ขอเวลา
อีกสองวันนะคะ แล้วจะสรุปทุกอย่างให้ค่ะ 
 3. เออ/อืมๆ/อือ 
 ถึงแม้คุณจะมีอารมณ์โมโหสักแค่ไหน ไม่ว่าจะอยู่ฝ่ายลูก ค้า เอเจนซี่  ใดๆ ก็ตามแต่ การมีมารยาท         
การวางตัวถือเป็นเรื่องสําคัญ เพราะนั่นแสดงให้เห็นว่าคุณมีวุฒิภาวะ และจัดการกับปัญหา ควบคุมอารมณ์ได้ดีแค่ไหน 
อย่าขาดสติและตอบกลับไปแรงๆ ถ้าหากไม่พอใจ เพราะคุณจะดูไร้ค่า และทําให้ไม่มีใครอยากดีลงานกับคุณอีกต่อไป 
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 4. ได้ปะ/ได้มะ 
 ถ้าเป็นฝ่ายท่ีต้องการถามความคิดเห็น หรือต้องการคําตอบ ควรใช้คําว่า แบบนี้ได้มั้ยคะ , โอเคมั้ยคะถ้าทํา
แบบนี้, อีก 3 ชม. ถ้าของานเลยจะทันมั้ยคะ การท่ีพิมพ์คําว่า ได้ปะ หากคนท่ีคิดมาก ใส่ใจกับข้อความจะรู้สึกได้ว่า
คุณกําลังยียวน และเป็นการขอท่ีแกมบังคับส่ังว่าจะเอาเด๋ียวนี้!! ยิ่งถ้ามีเครื่องหมาย ! นี้ต่อท้ายด้วยเพิ่มความแรงไปอีก
เลเวลเลยนะเนี่ย!!! 
 5. อ่านแล้วไม่ตอบ 
 การดีลงาน ฝ่ายตรงข้ามต้องการอัพเดท ต้องการคําตอบ คุณควรแสดงการตอบรับว่ารับรู้แล้ว ถึงแม้มันจะ
ขึ้นว่าคุณ Read แล้ว แต่การพิมพ์ตอบกลับไปจะทําให้ฝ่ายตรงข้ามรู้สึกโอเคกว่าอ่านแล้วไม่ตอบนะ! 

 ส่ิงท่ีต้องคํานึงถึงว่าแชทดีลงาน ไม่ยากอะไรเลยค่ะ ลองคิดว่าเราเป็นผู้ท่ีได้รับข้อความนั้นด้วย เป็นเราเอง
เราจะพอใจ หรือรู้สึกดีมั้ยหากมีใครมาใช้ประโยคข้อความสนทนาท่ีไร้มารยาทใส่ ทางท่ีดีและเวิร์คท่ีสุดต้องหัดควบคุม
อารมณ์ และคํานึงถึงการมีมารยาทไว้ การดีลงานแต่ละครั้งจะได้ไม่กลายเป็นการสร้างศัตรู 

 
ท่ีมา : https:// campus.campus-star.com/jobs/70039.html 

 

 
 
 
 
 
 

  

 


