
                     ก าหนดการ (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 
โครงการพัฒนาสมรรถนะผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  

(Our Skills Our Future : OSOF V)   
กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ การปฐมนิเทศ 

ระหว่างวันที่ 29 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน ๒๕61 ณ กรมอนามัย และโรงแรมไมด้า จังหวัดนนทบุรี 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

วันจันทร์ที่  29  ตุลาคม  2561 (การแต่งกาย – ชุดกีฬาเพื่อเข้าร่วมท ากิจกรรมประเมินสมรรถภาพทางกาย) 
08.30 - 09.00 น. - ลงทะเบียน (ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ) 
09.00 - 10.00 น. - พิธีเปิดการอบรม โดย ผูบ้ริหารกรมอนามัย  
   - การชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ โดย ผู้อ านวยการกองการเจ้าหน้าที่ 
10.00 - 12.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
     (ห้องกิจกรรมออกก าลังกาย กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และห้องประชุมส านักโภชนาการ) 
        โดย นายวสนัต์ อุนานันท์ และนายชวพล หัชลีฬหา กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
          นางสาววรรณชนก บุญชู และนางสาวกุลธิดา รักกลัด ส านักโภชนาการ 
          (แบ่งกลุ่มเปน็ 4 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน)     
12.00 - 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวนั (กรมอนามัย) 
13.00 - 18.00 น. - การบรรยาย เรื่อง สมรรถนะที่จ าเป็นส าหรับผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
     (โรงแรมไมด้า จงัหวัดนนทบุรี) 
      โดย อาจารยช์วัลณัฐ  เหลา่พูนพัฒน ์
18.00 - 19.00 น. - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 - 21.00 น. - พบที่ปรึกษากลุ่ม 
    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม  
วันอังคารที่  30  ตุลาคม  2561 (การแต่งกาย – ชุดล าลอง กางเกงขายาว สวมใส่สบาย เพือ่เข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม) 
09.00 - 12.00  น. - กิจกรรมกลุ่ม หัวข้อ การพัฒนาฐานใจ 
    โดย  อ.สุรพงษ์ นิยมกลู อ.สมชาย สุนทรยาตร อ.ธานินทร์ แสนทวีสุข และ อ.ภาคภูมิ แสงบุญ 
    (แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่มๆ ละ 1 คน) 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 - 18.00  น. - กิจกรรมกลุ่ม หัวข้อ การพัฒนาฐานใจ (ต่อ) 
    โดย  อ.สุรพงษ์ นิยมกลู อ.สมชาย สุนทรยาตร อ.ธานินทร์ แสนทวีสุข และ อ.ภาคภูมิ แสงบุญ 
    (แบ่งกลุ่มเปน็ 4 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่มๆ ละ 1 คน) 
18.00 – 19.00 น. - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น. - พบที่ปรึกษากลุ่ม 
    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
วันพุธที่  31  ตุลาคม  2561 (การแต่งกาย –ชุดล าลอง กางเกงขายาว สวมใส่สบาย เพื่อการเข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม) 
09.00 – 12.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เร่ือง สุนทรียสนทนา 
    โดย  อ.สุรพงษ์ นิยมกลู อ.สมชาย สุนทรยาตร อ.ธานินทร์ แสนทวีสุข และ อ.ภาคภูมิ แสงบุญ 
    (แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่มๆ ละ 1 คน) 
12.00 - 13.00  น. - รับประทานอาหารกลางวนั  
13.00 – 18.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เร่ือง สุนทรียสนทนา (ต่อ) 
    โดย  อ.สุรพงษ์ นิยมกลู อ.สมชาย สุนทรยาตร อ.ธานินทร์ แสนทวีสุข และ อ.ภาคภูมิ แสงบุญ 
     (แบ่งกลุ่มเปน็ 4 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่มๆ ละ 1 คน) 
18.00 – 19.00 น. - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.00 น. - พบที่ปรึกษากลุ่ม 
     โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
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                     ก าหนดการ (ผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 
โครงการพัฒนาสมรรถนะผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  

(Our Skills Our Future : OSOF V)   
กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ การปฐมนิเทศ 

ระหว่างวันที่ 29 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน ๒๕61 ณ กรมอนามัย และโรงแรมไมด้า จังหวัดนนทบุรี 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 
วันพฤหัสบดีที ่1 พฤศจิกายน  2561 (การแต่งกาย –ชุดล าลอง กางเกงขายาว สวมใส่สบาย เพื่อเข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม) 
09.00 – 12.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง กรมอนามัยกับภารกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของประเทศ 
    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
     (แบ่งกลุ่มเปน็ 3 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน) 
12.00 - 13.00  น. - รับประทานอาหารกลางวนั  
13.00 – 18.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง บทบาทผูน้ าดา้นการสง่เสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
     (แบ่งกลุ่มเปน็ 3 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน) 
18.00 – 19.00 น. - รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.00 น. - พบที่ปรึกษากลุ่ม 
     โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
วันศุกร์ที่  2  พฤศจิกายน  2561 (การแต่งกาย –ชุดล าลอง กางเกงขายาว สวมใส่สบาย เพือ่เข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม) 
09.00 – 12.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เร่ือง การเตรียมความพร้อมผู้น าดา้นการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิง่แวดล้อม

    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
     (แบ่งกลุ่มเปน็ 3 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน) 
12.00 – 13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 15.00 น. - กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง การเตรียมความพร้อมผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม (ต่อ)

    โดย อ.พิษณุ แสนประเสริฐ อ.สุธา เจียรมณีโชตชิัย และ อ.ชาญชัย พิณเมืองงาม 
    (แบ่งกลุ่มเปน็ 3 กลุ่ม วิทยากรประจ ากลุ่ม กลุ่มละ 1 คน) 
15.00 – 16.00 น. - สรุปประเมินผลการจัดกิจกรรม และการมอบหมายงาน 
   - พิธีปิด โดย ผู้บริหารกรมอนามัย 
16.00 น.  - เดินทางกลบักรมอนามัย 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

หมายเหตุ    1. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
      2. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เช้า เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. และบ่าย เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๕.๑๕ น. 
      3. ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมภายในวันศุกร์ที่ 26 ตุลาคม 2561 ที่ https://goo.gl/DxLM81       
          หรือที่ QR Code 
      3. ตอบรับเข้าร่วมกิจกรรมได้ที่ Short URL ……  หรือ  QR Code ……. 
         ภายในวัน ....... 
 

https://goo.gl/DxLM81%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20หรือ
https://goo.gl/DxLM81%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20หรือ
https://goo.gl/nVsY5X%20%20หรือ

