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 อย่ า ลื ม !! นะครั บ  ส ามารถ ติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

“  7 ข้ัน ู่ความ  าเรรจในนาาร  าาาน” 
  1. ค้นให้พบเป้าหมายของชีวิต  

คุณต้องค้นให้พบว่า งานแบบไหนท่ีคุณต้องการ
จริงๆ โดยการหาเวลาคุยกับตัวเองบ่อย ๆ ว่างานท่ีคุณท า
สามารถท าให้คุณเป็นอย่างท่ีอยากเป็นหรือไม่ และจะท า
อย่างไรเพื่อจะไปให้ถึงจุดน้ันได้...  
(ติดตามได้ หน้า 3) 

    ...พระบรมรา ชวา ขอาพระบา  มเรดจใพระปรมิน รมหาภูมิพลอดุลยเรดช..             
พระราช านแา่ข้าราชาารพลเรรือน เรนือ่านน อาา วันข้าราชาารพลเรรือน ปีพุ ธศัาราช ๒๕30 

 “ข้าราชการท่ีสามารถต้องมีความรู้ครบสามส่วน คือ ความรู้วิชาการ ความรู้ปฏิบัติการและความรู้คิดอ่านตาม
เหตุผลตามความเป็นจริง ต้องมีความจริงใจและความบริสุทธิ์ใจในงานในผู้ร่วมงาน ในการรักษาระเบียบแบบแผน 
ความดีงาม ความถูกต้องทุกอย่างในแผ่นดิน ต้องมีความสงบและหนักแน่นท้ังในกาย ในใจ ในค าพูด ต้องส ารวจดู

ความบกพร่องของตนเองอยู่สม่ าเสมอและปฏิบัติแก้ไขเสียโดยเร็ว ไม่ปล่อยให้เจริญงอกงาม ท าความเสียหาย
ให้แก่การกระท า ความคิด และการงาน..” 

วันข้าราชาารพลเรรอืน 
ปีพ ุธศัาราช ๒๕30 

ปีท่ี ๒2 ฉบับที ่21 
วันที ่๑ พฤศจิกายน ๒๕๖1 

http://person.anamai.moph.go.th/


บรรใุและแต่าตั้าผู้ได้รบัคดัเรลือา  
  

ล าดับ ชื่อ-นาม าุล บรรใุและแต่าตั้านหด้ าราต าแหน่า วัน ี่ 
๑ นางวัชรี คนเล็ก เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีปฏิบัติงาน 

กลุ่มอ านวยการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
1 ส.ค. 61 

2 นางสาวสมฤทัย คันธิวงศ์ นักวิ เทศสัมพันธ์ปฏิบั ติการ กลุ่มวิ เทศสัมพันธ์    
กองแผนงาน กรมอนามัย 

1 ส.ค. 61 

 
 

ย้ายข้าราชาาร  
 

ล าดับ ชื่อ- าุล ต าแหน่าและ ัาาัดเรดิม ต าแหน่าและ ัาาัดนหม่ ต้ัาแต่วัน ี่ 
1 นางสุจริตพรรณ 

ดอนทราย 
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี กรมอนามัย 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ 
วัยท างาน ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี  
กรมอนามัย 

17 ก.ย. 61 

 

 
 
 

รับ อนข้าราชาารพลเรรือน ามญั  
 

ล าดับ
 ่ี 

ชื่อ- าุล ต าแหน่าและ ัาาัดเรดิม ต าแหน่าและ ัาาัดนหม่ ต้ัาแต่วัน ี่ 

1 นางสาววนิดา 
อุตตรนคร 

นายแพทยช์ านาญการพิเศษ  
(ด้านเวชกรรม) 
กลุ่มงานสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลชุมแพ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

นายแพทย์ช านาญการพิเศษ  
กลุ่ ม เทคนิคบริการและวิชาการ 
โ ร ง พ ย า บ า ล ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ       
ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น กรมอนามัย 

16 ต.ค. 61 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “ขจดั 7 สาเหตุ ทีท่ าให้คณุเครียดแบบไม่รู้ตัว” !! 

  

 

 
 

2. สนุกสนานกับงานท่ีท า  
เมื่อค้นพบแล้วคราวนี้ก็มาสนุกกับงานท่ีท าให้เต็มท่ี เพราะเมื่อไรก็ตามท่ีคุณท างานด้วยความสนุก คุณก็จะมี

แรงกระตุ้นให้ท างานนั้น ๆ ให้ดีท่ีสุด และประสบความส าเร็จให้ได้ 
3. มุ่งมั่น + เช่ือมั่น  
เพื่อความส าเร็จ อย่าลืมใส่ความมุ่งมั่นลงไปในงานท่ีท าด้วยนะคะ เพราะเมื่อไรก็ตามท่ีคุณมุ่งมั่นท างานด้วย

ความขยันหมั่นเพียร ผนวกกับความเช่ือมั่นในตัวเอง และกล้าท่ีจะคิด และท าในส่ิงท่ีแตกต่างจากคนอื่นได้ รับรองได้
เลยค่ะว่าผลลัพธ์ คือ ความส าเร็จแน่นอน 

4. คิดสร้างสรรค์  
ผู้ท่ีประสบกับความส าเร็จมักจะเริ่มต้นด้วยการเป็นผู้ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์และถ้าคุณเป็นนักคิดท่ีมีคุณภาพ

แล้วล่ะก็ คุณจะเป็นท่ีต้องการของทุกองค์กรอย่างแน่นอนท่ีสุด อย่าเพิ่งหยุดคิดนะคะ แม้วันนี้จะยังไม่ใช่ แต่สักวันมัน
ต้องเวิร์กแน่ๆ  

5. ปรับตัวเร็ว  
 เช่ือว่าทุกคนต้องเคยเผชิญกับปัญหาการอยู่ร่วมกับเพื่อนร่วมงานจนกลายเป็นอุปสรรคขัดขวางความสุขใน

การท างานอยู่ในขณะนี้ ส่ิงท่ีต้องท าคือ ปรับตัวค่ะ คุณจะต้องลดหรือเพิ่มพฤติกรรมบางอย่างของคุณเพื่อให้เข้ากับ
สังคมในท่ีท างานให้ได้เร็วท่ีสุดค่ะ 

 6. คิดบวก  
 อย่าน าความผิดพลาดเล็กๆน้อยๆ มาบั่นทอดพลังในการท างานนะคะ หมั่นคิดหมั่นแสดงท่าทีให้เป็นบวก

เข้าไว้ อย่าย่อท้อต่ออุปสรรคยิ้มเข้าไว้ แล้วคุณจะกลายเป็นที่รัก และช่ืนชมของเพื่อนๆ ได้ไม่ยากค่ะ 
 7. ซื่อสัตย์ + ชอบช่วยเหลือผู้อื่น  
 รับผิดชอบต่อหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และช่วยเหลือผู้อื่นทุกครั้งท่ีมีโอกาสเพราะคนดีและมีน้ าใจ

อย่างคุณนี่แหล่ะท่ีทุกองค์กรปรารถนา จะท าอะไรก็มีคนคอยสนับสนุน และผลักดันให้เจริญก้าวหน้า 
ท่ีมา : www.jobthaiweb.com/articledetail.php?ID=00083 

 
 

  

 


