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 อย่ า ลืม !! นะครั บ  ส ามารถ ติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

“เรียนไม่เกง่ เกรดไม่ดี แต่หางานดี ๆ ได้
เหมือนกัน” 

คนเราสามารถประสบความส าเร็จในชีวิตได้
หลากหลายข้ึนอยู่กับพรสวรรค์และพรแสวง บางคนเก่ง
ในต าราแต่บางคนเก่งจากการลงมือท า คนท่ีเรียนเก่งก็
ไม่ได้หมายความว่าจะเป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ มี
ทักษะการสื่อสารท่ีดีหรือเข้าสังคมเก่งตามไปด้วยทักษะ
นอกห้องเรียนเหล่าน้ีเป็นทักษะท่ีจ าเป็นจะต้องมีในการ
ประสบความส าเร็จในโลกของการท างาน… (ติดตามได้ 
หน้า 3) 

    ...พระบรมราโชวา ของพระบา  มเด็จพระปรมิน รมหาภูมิพลอดุลยเดช..             
พระราช านแก่ข้าราชการพลเรือน เนือ่งในโอกา วันข้าราชการพลเรือน ปีพุ ธศักราช ๒๕37 

 “ข้าราชการเป็นผู้มีหน้าท่ีการงานกว้างขวาง ต้องเกี่ยวข้องกับคนจ านวนมากและการเกี่ยวข้องประสานประโยชน์
กันน้ัน ต้องอาศัยมิตรจิตและความเข้าใจอันดีต่อกันเป็นพื้นฐาน. ผู้ฉลาดจึงควรปรับปรุงการกระท าความคิดของตัว
ให้สุจริตผ่องใส พยายามสร้างเสริมความเข้าใจและความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่นให้สมบูรณ์ ท้ังพึงระลึกอยู่เสมอด้วยว่า ผู้อื่น
เขาก็มีความมุ่งหวังท่ีจะสร้างสรรค์ความดีความเจริญเช่นเดียวกันกับเรา. ถ้าหากทุกฝ่ายทุกคนมีความเข้าใจดีต่อกัน 
การร่วมมือประสานงานย่อมจะเป็นไปได้โดยสะดวก และจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่การแก้ปัญหาของบ้านเมือง.” 

วันข้าราชการพลเรอืน 
ปีพ ุธศักราช ๒๕37 

ปีท่ี ๒3 ฉบับที ่4 
วันที ่16 กุมภาพันธ์ ๒๕๖2 

http://person.anamai.moph.go.th/


ใหโ้อนข้าราชการพลเรือน ามญั  
 

ล าดับ ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ่ี 
1 นางสาวอรัญวาร ี

 เวียงทอง 
เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
กลุ่มอ านวยการ ส านักโภชนาการ  
กรมอนามัย 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 15 ก.พ. 62 

 
 

 
 

รับโอนข้าราชการ  
 

ล าดับ
 ่ี 

ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ี่ 

1 นางสาวนงนลินี 
จัยสิน 

นายแพทยช์ านาญการ  
กลุ่มงานการแพทย ์ 
โรงพยาบาลนาจะหลวย  
ส านักงานสาธารณสุข  
จังหวัดอุบลราชธานี  
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

นายแพทย์ช านาญการ  
กลุ่มเทคนิคบริการและวิชาการ  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  
กรมอนามัย 

16 ม.ค. 62 

2 นายจรณะ 
มังคะตา 

นักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ 
กลุ่มตรวจสอบภายใน  
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
กลุ่มอ านวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 8 
อุดรธานี กรมอนามัย 

16 ม.ค. 62 

3 นางสาวกัลยาณ ี
ค ามุง 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  
กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  
โร งพยาบาลบ้ านหลวง  ส า นัก งาน
สาธารณสุ ขจั งหวั ด น่ าน ส า นักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  
งานการพยาบาลให้บริการปรึกษา 
กลุ่มพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา
กรมอนามัย 

1 ก.พ. 62 

 

 
 

อนุญาตให้ข้าราชการลาออกจากราชการ  
 
ล าดับ ชื่อ- กุล ต าแหน่ง/ ่วนราชการ ี่ลาออก ต้ังแต่วัน ี่ 

1 นางสุมิตรา 
ดีวัน 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
งานการพยาบาลผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

1 ม.ีค. 62 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “เรียนไม่เก่ง เกรดไม่ด ีแต่หางานด ีๆ ได้เหมือนกนั…” !! 

  

 ดังนั้นหากคุณเป็นหนึ่งในเด็กจบใหม่ท่ีได้เกรดค่อนข้างน้อย เชิดหน้าเข้าไว้ค่ะ เพราะเกรดอาจไม่ได้เป็นตัว
วัดว่าคุณจะประสบความส าเร็จในอาชีพการงานหรือไม่เสมอไป 
หลายต่อหลายครั้งท่ีเราเห็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จมากมาย มีเหตุให้ต้องหยุดเรียนกลางคันเพราะไอเดียหรือ
ความคิดสร้างสรรค์ท่ีเขามีไปสร้างส่ิงท่ีโลกต้องตะลึงในโลกของการท างานนอกรั้วมหาวิทยาลัย กลุ่มคนดังเหล่านี้ เช่น 
ริชาร์ด แบรนสัน, สตีฟ จ๊อปส์, โอปราห์ วินฟรีย์ หรือ มาร์ค ซักเกอร์เบิร์ก เป็นต้น 
          การได้เกรดเอรวด หรือได้เกรดสูง ๆ เป็นส่ิงท่ีดี แต่เกรดเหล่านี้ไม่ใช่ส่ิงเดียวท่ีเป็นตัววัดวุฒิภาวะ ความฉลาด
ทางอารมณ์ (อีคิว) หรือคุณลักษณะโดดเด่นอื่น ๆ เช่น การเอาตัวรอดนอกห้องเรียน ความรอบรู้ในเรื่องต่าง ๆ 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้น 
          ถ้าคุณเป็นคนหนึ่งท่ีเพิ่งเรียนจบด้วยเกรดเฉล่ียท่ีไม่สูงนัก อย่าให้เกรดเป็นอุปสรรคในการตามความฝันของคุณ 
jobsDB มีแนวคิดดี ๆ ท่ีจะช่วยให้คุณสร้างโอกาสในการได้งานท่ีดีโดยไม่พึ่งเกรดมาฝากค่ะ 
 1. ทดลองไปฝึกงานท่ีบริษัทท่ีมีช่ือเสียงหลาย ๆ แห่ง 
 การมีประสบการณ์ในการท างานมาบ้างจะท าให้คุณได้เปรียบและในบางกรณีดูมี “อะไร” มากกว่าการมี
เกรดท่ีสวยหรู นายจ้างมักต้องการเด็กจบใหม่ท่ีพร้อมจะท างานได้อย่างเป็นอิสระโดยท่ีไม่ต้องมีคนมาดูแลมากมาย 
ขณะเรียนคุณควรหาโอกาสไปฝึกงานตามบริษัทท่ีมีช่ือเสียงหลาย ๆ แห่ง ประสบการณ์ในการฝึกงานมากกว่าหนึ่งแห่ง
ในบริษัทท่ีเช่ือถือได้จะเป็นการรับรองทางอ้อมให้นายจ้างเห็นว่าคุณมีความสามารถและความน่าเช่ือถือในการท างาน
ในระดับหนึ่ง 
 2. ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
 ถึงแม้ว่าคุณจะไม่ได้เป็นเด็กเรียนได้เกรดสูง แต่การเป็นเด็กกิจกรรมก็ท าให้คุณได้ส่ังเสริมประสบการณ์ด้าน
ต่าง ๆ การเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรม สมาคมต่าง ๆ ท่ีมีในมหาวิทยาลัยจะช่วยขัดเกลาและฝึกฝนทักษะการเข้า
สังคม การมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และในขณะเดียวกันก็ช่วยให้คุณได้ค้นหาตัวเองว่ามีความชอบและความถนัดใน
ด้านใดเป็นพิเศษได้อีกด้วย การได้เข้าเป็นสมาชิกชมรมท ากิจกรรมนอกหลักสูตรยังจะช่วยฝึกทักษะความเป็นผู้น า และ
เปิดโอกาสให้คุณได้ฝึกการจัดการงานอีเวนท์ต่าง ๆ ได้ กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้คุณได้เปรียบผู้สมัครงานคนอื่น ๆ ท่ี
อาจมีดีแค่เกรดเพียงอย่างเดียวได้ 
 3. ท างานอาสาสมัครเป็นจิตอาสา 
 การอาสาสมัครท างานเป็นจิตอาสาให้กับองค์กรการกุศลต่าง ๆ เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะท าให้คุณได้รับ
ประสบการณ์ในการท างานและยังได้ช่วยเหลือผู้อื่น ท้ังนี้ยังท าให้ว่าท่ีนายจ้างได้เห็นอีกด้านของคุณว่าเป็นคนท่ีมีจิตใจ
เมตตาท่ีอยากจะช่วยเหลือสังคม 
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 4. ใช้จุดแข็งด้านโซเชียลมีเดียให้เป็นประโยชน์ 
 หากคุณเป็นเด็กจบใหม่ในตอนนี้ นั่นหมายความว่าคุณได้เปรียบท่ีเป็นเด็กรุ่นใหม่ยุคมิลเลนเนียลท่ี
เทคโนโลยีก าลังครองโลก โปรดจ าไว้ว่าคนยุคมิลเลนเนียลเช่นคุณคือกลุ่มเป้าหมายทางการตลาดกลุ่มหลักของธุรกิจ
เชิงพาณิชย์และนายจ้างส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ฉะนั้นนี่เป็นโอกาสอันดีของคุณท่ีจะท าให้ว่าท่ีนายจ้างประทับใจในทักษะ
การใช้โซเชียลมีเดียและความรู้ทางเทคโนโลยีของคุณให้เป็นประโยชน์ 
 คุณควรจะรักษาสถานภาพทางโซเชียลมีเดียของคุณให้มีความน่าเช่ือถือ หมั่นอัปโหลดบล็อกส่วนตัวของคุณ 
และการมีแอคเคานท์ในอินสตาแกรมหรือยูทูปและสร้างคอนเทนท์ใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างสม่ าเสมอ 
อาจช่วยคุณได้หากคุณสนใจในอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับการติดต่อส่ือสารโดยใช้โซเชียลมีเดียหรือธุรกิจท่ีต้องใช้การตลาด
ออนไลน์ การมีผู้ติดตามในอินสตาแกรมหรือยูทูปหลายพันคนจะสร้างความน่าเช่ือถือให้คุณไปโดยปริยายไม่ว่าคุณจะมี
เกรดเท่าใดก็ตาม 

5. มุ่งเน้นไปท่ีทักษะความสามารถท่ีถ่ายทอดผ่านงานต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากผลการเรียน 
ทักษะทางการท างานท่ีคุณได้รับและฝึกฝนผ่านการท างานและท ากิจกรรมต่าง ๆ (Transferable Skills) มี

ความส าคัญเทียบเท่ากับทักษะทางเทคนิคหรือองค์ความรู้ท่ีคุณได้รับจากต าราเรียน ความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีวินัย 
มีความรับผิดชอบจะท าให้คุณท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะท่ีการมีทักษะการติดต่อส่ือสารและการเข้าสังคมท่ี
ดีท่ีรู้จักกาลเทศะจะช่วยให้คุณท างานกับคนอื่น ๆ ได้อย่างราบรื่น ส่ิงเหล่านี้เป็นทักษะทางการท างานพื้นฐานท่ีคุณควร
ต้องมีและฝึกฝนเพื่อจะได้ประสบความส าเร็จในโลกของการท างาน 

การท่ีคุณได้เกรดต่ า หรือมีผลการเรียนท่ีไม่ดีไม่ได้หมายความว่าโลกของคุณจะดับสูญไป คุณเป็นเด็กจบใหม่ท่ี
ยังมีโอกาสรอคุณอยู่มากมาย ค าถามคือคุณควรจะใช้ความสามารถและทักษะท่ีคุณมีอย่างไร และใช้มันไปท าอะไร 
พวกเราล้วนมีพรสวรรค์และพรแสวงท่ีต่างกัน คุณแค่ต้องรู้จักใช้มันให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่าท่ีสุด ขอให้โชคดีค่ะ 

 

ท่ีมา : https:// th.jobsdb.com/th-th/articles/เกรดไม่ดี-ก็หางานดีได้ 
 

 
 
 

  

 


