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 อย่ า ลืม !! นะครั บ  ส ามารถ ติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

“วิธีประหยัดค่าใช้จ่าย ฉบับพนกังานออฟฟศิ” 
ข้ึนช่ือว่าเป็นพนักงานออฟฟิศท่ีรอคอยวันเงินเดือน

ออกแล้ว ย่อมมีปัญหาไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะการ
บริหารเงินเดือนให้พอใช้ในแต่ละเดือน บางเดือนอยู่แบบ
พอกินพอใช้ ในขณะท่ีบางเดือนแทบจะชักหน้าไม่ถึงหลัง 
ซึ่งมักจะหาความแน่นอนอะไรไม่ได้เลย ปัญหาต่างๆ 
เหล่าน้ีมักเกิดจากการไม่ได้วางแผนการใช้เงินให้มี
ประสิทธิภาพมากพอ อยากใช้เท่าไรก็ใช้ ท าอย่างไรจึงจะ
ท าให้พนักงานออฟฟิศสามารถจัดการการเงิน และ
ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนได้ดีข้ึน…(ติดตามได้ หน้า 3) 

    ...พระบรมราโชวา ของพระบา  มเด็จพระปรมิน รมหาภูมิพลอดุลยเดช..             
พระราช านแก่ข้าราชการพลเรือน เนือ่งในโอกา วันข้าราชการพลเรือน ปีพุ ธศักราช ๒๕39 
 “การยึดมั่นในผลประโยชน์ของแผ่นดินและความถูกต้องเป็นธรรม เป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการปฏิบัติหน้าท่ี            

ของข้าราชการ เพราะการยึดมัน่ดังกล่าวจะท าให้มีจิตใจมั่นคงเด็ดเด่ียวในอันท่ีจะพากเพียรปฏิบัติหน้าท่ีให้จน
บรรลุผลส าเร็จและสามารถป้องกันความผิดพลาดเสียหายอันจะเกิดแก่ตนแก่งานได้อย่างแท้จริง.” 

วันข้าราชการพลเรอืน 
ปีพ ุธศักราช ๒๕39 

ปีท่ี ๒3 ฉบับที ่6 
วันที ่16 มีนาคม ๒๕๖2 

http://person.anamai.moph.go.th/


บรรจุและแต่งตั้งผู้ได้รบัคดัเลือก  
  

ล าดับ ชื่อ-นาม กุล บรรจุและแต่งตั้งใหด้ ารงต าแหน่ง วัน ี่ 
๑ นางสาวสิริกัญญา หนูบัว เจ้าพนักงานพัสดุปฏิบัติงาน 

กลุ่มพัสดุ กองกลัง กรมอนามัย 
2 ม.ค. 62 

2 นานสุริรัตน์ เสริมทรง เจ้าพนักงานพัสดุปฏิบัติงาน 
กลุ่มอ านวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กรมอนามัย 

2 ม.ค. 62 

3 นายไกรสร ประเสริฐสันติสุข เจ้าพนักงานเภสัชกรรมปฏิบัติงาน 
กลุ่มเทคนิคบริการและวิชาการ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา กรมอนามัย 

3 ธ.ค. 61 

4 นางสาวอัจจิมา มั่นอ่วม นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
กลุ่มอ านวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุร ีกรมอนามัย 

2 ม.ค. 62 

 

 
 

บรรจุผู้เคยเป็นข้าราชการพลเรือน ามัญกลบัเข้ารบัราชการ  
 

ล าดับ ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ี่ 
1 นายณัฐพงค์ 

กันทะวงค์ 
ทันตแพทย์ช านาญการ 
กลุ่มงานบริการทางการแพทย์  
โรงพยาบาลบางบ่อ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ 
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

ทันตแพทย์ช านาญการ 
กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

1 ก.พ. 62 

 

 
 

ใหโ้อนข้าราชการพลเรือน ามญั  
 

ล าดับ ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ี่ 
1 นายมูฮ าหมัดยัมรี 

 อาแว 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา กรมอนามัย  
 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 15 ก.พ. 62 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “วธิีประหยัดค่าใช้จ่าย ฉบับพนักงานออฟฟิศ…” !! 

  
 

 เรามีเคล็ดลับการประหยัดค่าใช้จ่ายมาฝากกัน รับรองได้เลยว่าการเงินของมนุษย์เงินเดือน อย่างเราๆ   
ท่าน ๆ จะดีขึ้นอย่างทันตาเห็นอย่างแน่นอน มาดูกันว่าวิธีการเหล่านั้นมีอะไรกันบ้าง ลดค่าปาร์ต้ีลงบ้าง หากอยากให้
เงินเดือนเหลือใช้ทุกเดือน ไม่ใช่เหลือแบบเดือนชนเดือน เราอาจต้องบอกตัวเองว่า “ปาร์ต้ีน้อย ๆ หน่อยก็ได้” เราไม่
จ าเป็นต้องมีปาร์ต้ีจัดหนักทุกเดือน อาจจะเดือนเว้นเดือนหรืออย่างน้อยก็เอาตามความเหมาะสมของเงิ นในกระเป๋า
ของเรา หากเราลดค่าปาร์ตี้ลงไปได้ เราก็จะสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนไปได้พอสมควร ไม่ต้องกินหรูทุก
มือ เรื่องอาหารการกินเป็นเรื่องท่ีห้ามกันได้ยาก ค่าอาหารในแต่ละเดือนของแต่ละคนอาจไม่เท่ากัน  แต่เราสามารถ
บริหารการเงินด้วยมาตรฐานเดียวกันได้ แต่ถ้าเราประหยัดค่าอาหารลงไปได้บ้าง เงินเดือนของเราก็จะเหลือเยอะขึ้น  
 

 
 
 
 เราอาจจะไม่ต้องกินหรูทุกมื้อ เพื่อจะลดค่าใช้จ่ายส่วนนี้ไป ก่อนการใช้เงินกับค่าอาหารเราจึงควรค านวณให้
ดีว่าเงินในกระเป๋าของเราเพียงพอหรือไม่ จ ากัดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน เมื่อเงินเดือนออก อย่าเพิ่งคิดว่าจะเอาเงินไป
จ่ายหนี้เท่าไร แต่ให้คิดว่าจะแบ่งเงินส าหรับเก็บเท่าไร แล้วค่อยเอาเงินไปจ่ายหนี้ หรือเก็บไว้เป็นค่าใช้จ่ายอื่น ๆ เมื่อ
เราแบ่งเงินส่วนหนึ่งไว้เก็บออมแล้ว เราก็จะเห็นตัวเงินท่ีงอกเงยในแต่ละเดือนได้อย่างเด่นชัดขึ้น อย่างน้อยเราก็จะรู้สึก
ภูมิใจ เพราะเราจะมีเงินเหลือเก็บทุกเดือน อีกท้ัง เราต้องจ ากัดค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ไม่ให้ตัวเองต้องใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
หรือเกินกว่าท่ีเราก าหนดไว้ ถ้าท าได้อย่างนี้แล้ว รับรองว่านอกจากจะไม่เป็นหนี้แล้ว ยังมีเงินเหลือเก็บในแต่ละเดือน
อีกด้วย ลดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
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 หากเราสามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นออกไปจากบัญชีรายจ่ายของเราได้ เราก็จะลดค่าใช้จ่ายไปได้เยอะ
เลยทีเดียว ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ค่าขนมขบเค้ียว ค่าบุหรี่  ค่าเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้
นอกจากจะไม่ให้ประโยชน์แล้ว ยังเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น เราต้องลองมาค านวณดูว่าค่าใช้จ่ายส่วนไหนท่ี
ไม่จ าเป็น แล้วเราสามารถตัดออกได้หรือไม่ หากท าได้ก็ควรตัดออกจากบัญชีการจับจ่ายของเรา วิธีประหยัดค่าใช้จ่าย
ในแต่ละบ้านอาจไม่เหมือนกัน แต่สามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาดูว่าเราควรจะตัดรายจ่ายอะไร
ออกไป แล้วท าอย่างไรจึงจะท าให้เงินเหลือใช้มากขึ้น 

 

ท่ีมา : https:// http://jbtalents.com/articles/วิธีประหยัดค่าใช้จ่าย-ฉ/ 
 

 
 
 

  

 


