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 อย่ าลื ม !! นะครับ  สามารถติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

อยู่กบัเพือ่นร่วมงาน “จอมจับผดิ” อย่างไรให้จิตไม่ป่วย 
ใช้วรรณยุกต์ผิด กลายเป็นเรื่องใหญ่, ไม่สบายจริง

หรือเปล่า เห็นเมื่อวานยังดีๆอยู่เลย, ชอบแก้ไขเราต่อ
หน้าเพื่อนร่วมงานคนอื่น สถานการณ์น่ากระอักกระอ่วน
ใจเหล่าน้ี อาจท าให้คุณรู้สึกแย่เมื่อต้องเจอเพื่อนร่วมงาน
ท่ีชอบจับผิด แล้วจะอยู่กับเพื่อนร่วมงานประเภทน้ีได้
อย่างไรให้ราบรื่นและสุขภาพจิตไม่เสีย… 

(ติดตามได้ หน้า 3) 

    ...พระบรมราโชวา ของพระบา  มเด็จพระปรมิน รมหาภูมิพลอดุลยเดช..             
พระราช านแก่ข้าราชการพลเรือน เนือ่งในโอกา วันข้าราชการพลเรือน ปีพุ ธศักราช ๒๕40 

 “งานของชาติน้ันเป็นงานท่ีกว้างขวาง ประกอบด้วยงานทุกด้านทุกระดับอันสัมพันธ์เกี่ยวเน่ืองถึงกันหมด โดยแต่
ละอย่างต่างต้องอาศัย และเกื้อกูลสนับสนุนกันอย่างสอดคล้องพอเหมาะพอดี จึงจะสัมฤทธิ์ผล ท่ีท าให้ชาติ

บ้านเมืองมั่นคงและเจริญก้าวหน้าไปได้ ดังน้ันข้าราชการผู้ปฏิบัติบริหารงานของแผ่นดินจึงต้องพยายามปฏิบัติตน 
ปฏิบัติงานให้สัมพันธ์ประสานกับบุคคลฝ่ายอื่นให้ได้.” 

วันข้าราชการพลเรอืน 
ปีพ ุธศักราช ๒๕40 

ปีท่ี ๒3 ฉบับที ่8 
วันที ่16 เมษายน ๒๕๖2 

http://person.anamai.moph.go.th/


บรรจุและแต่งตั้งผู้ได้รบัคดัเลือก  
  

ล าดับ ชื่อ-นาม กุล บรรจุและแต่งตั้งใหด้ ารงต าแหน่ง วัน ี่ 
๑ นางสาวกริษฐา เอกปัชชา พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 

กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ  
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

15 ม.ค. 62 

 

 
 

รับโอนข้าราชการข้าราชการพลเรอืน ามัญ  
 

ล าดับ
 ่ี 

ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ี่ 

1 นางสาวธนิกา 
บุญมา 

นายแพทย์ช านาญการ 
กลุ่มบริการทางการแพทย์  
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์  
กรมสุขภาพจิต 

นายแพทย์ช านาญการ 
กลุ่ ม เทคนิคบริ การและวิ ชาการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุรี กรมอนามัย 

16 เม.ย. 62 

2 นางสาวปาจรียภัทร 
นาควารี 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
งานนโยบายกลุ่มงานยุทธศาสตร์  
กองบริหารการสาธารณสุข  
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
ส านักทันตสาธารณสุข  
กรมอนามัย 

16 เม.ย. 62 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “เราทุกคนล้วนมีศักยภาพมากพอ…” !! 

 

 
 เข้าใจธรรมชาติของคนชอบจับผิด 
 พวกเขามีความซื่อสัตย์ต่อความรู้สึก และยึดถือความถูกต้องเป็นท่ีหนึ่ง ท าให้ในบางครั้งพวกเขาก็แสดงออก
ผิดท่ี ผิดเวลาไปบ้าง เช่น แก้ค าผิดของเพื่อนร่วมงานกลางห้องประชุม ซีเรียสเรื่องการใช้คะ/ค่ะถึงขั้นเดินมาบอก 
แน่นอนว่าพฤติกรรมเหล่านี้อาจท าให้คุณรู้สึกไม่โอเค แต่เมื่อคุณมีความเข้าใจ คุณจะสามารถอยู่กับเพื่อนร่วมงานชอบ
จับผิดได้ดีมากขึ้น 

 
 

 แสดงความขอบคุณอย่างจริงใจ 
 วิธีบอกว่าคุณเข้าใจและรับรู้ถึงเจตนาดีของพวกเขาท่ีดีท่ีสุด คือการแสดงความขอบคุณ แม้ในใจจะโมโหจน
อยากกรี๊ดออกมาดังๆก็ตาม ท้ังนี้เพื่อรักษาความสัมพันธ์ของคุณท้ังสองฝ่าย ไม่ให้สถานการณ์บานปลายและน าไปสู่
การแก้แค้นอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 
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พูดคุยอย่างเปิดใจสิ ช่วยได้ ! 
การถูกจับผิดบ่อยๆ ก่อให้เกิดความรู้สึกเชิงลบได้  ดังนั้นถ้าคุณรู้สึกว่าไม่สามารถทนได้อีกต่อไป  การพูดคุย

อย่างเปิดใจ และตรงไปตรงมา คือส่ิงท่ีคุณควรท ากับเพื่อนร่วมงานประเภทนี้    เพื่อให้พวกเขาได้รู้ถึงพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาว่ามีอะไรบ้าง ต้องปรับส่วนไหน อาจจะค่อยๆอธิบายให้ฟังทีละเรื่อง และอาจขอว่าถ้าเกิดเหตุการณ์แบบนี้อีก 
สามารถพูดคุยส่วนตัวแทนการพูดในท่ีสาธารณะได้หรือไม่ 

 

 
 
ยอมรับและจัดการความผิดพลาด 

เมื่อคุณท าผิด ให้ยอมรับผิดและแก้ไขให้ถูกต้อง พร้อมแจ้งเพื่อนร่วมงานและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบว่าข้อมูลได้ถูกแก้ไข
แล้ว  แต่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าคงไม่ใช่ทุกครั้งท่ีทุกอย่างจะออกมาสมบูรณ์แบบและไม่มีข้อผิดพลาด ฉะนั้นแล้วหากเกิด
เหตุการณ์เหล่านี้ขึ้นอีก ให้คุณมองโลกในแง่ดี และบอกตัวเองว่าคุณท าทุกอย่างดีท่ีสุดแล้ว 

ถ้าคุณก าลังประสบปัญหาเจอเพื่อนร่วมงานจอมจับผิดอยู่ละก็ อย่ารอท่ีจะพูดคุยและหาทางออก เพราะการ
อดทนบางครั้งก็ไม่ช่วยให้อะไรดีขึ้น WorkVenture.com ท่ีนี่มีต าแหน่งงานดีๆ แถมเพื่อนร่วมงานเจ๋งๆรออยู่เพียบ 
ฝากโปรไฟล์แล้วสมัครเลย ! 
 

 

ท่ีมา : https:// www.workventure.com/blog/อยู่กับเพื่อนร่วมงาน-จอมจับผิด-อย่างไรให้จิตไม่ป่วย 

 
 

  

 


