
 

 

              :                                            

    0 2590 4093  โ ร าร 0 2590 4080  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 อย่ าลื ม !! นะครับ  สามารถติดตาม
ข่าวสารการเจ้าหน้าท่ี ได้ทุกวันท่ี 1 และ ๑๖  
ของทุกเดือน ทางเว็บไซต์กองการเจ้าหน้า ท่ี     
กรมอนามัย 

http://person.anamai.moph.go.th 
หากผู้อ่าน  มีข้อเสนอแนะ ติชม หรือประสงค์   
จะส่งบทความ เพื่อลงข่าวสารโปรดแจ้งไปท่ี 

กองการเจ้าหน้าท่ี 

“เตรียมตัวไปท ำงำนหน้ำฝนแบบฉบับมนุษย์เงินเดือน” 
““ย่างเข้าเดือนหก ฝนก็ตกตอนไปท างาน/เลิก

งาน” เสียงเพลงอันคุ้นหู เข้ามาหลอกมาหลอนอีกครั้ง
ในช่วงหน้าฝนน้ี เพราะจะท าให้มนุษย์เงินอย่างพวก
เราๆน้ันเจอปัญหาในการเดินทางไปท างาน 

หลายคนมักจะประสบปัญหาต่างๆในช่วงหน้าฝน 
โดยเฉพาะพนักงานออฟฟิศท่ีต้องเดินทางไกลจากบ้าน
มายังท่ีท างานด้วยระบบคมนาคมสาธารณะ... 

(ติดตามได้ หน้า 4) 

    ...พระบรมราโชวา ของพระบา  มเด็จพระปรมิน รมหาภูมิพลอดุลยเดช…  
พระราช านแก่ข้าราชการพลเรือน เนือ่งในโอกา วันข้าราชการพลเรือน ปีพุ ธศักราช ๒๕46 

 “ข้าราชการไม่ว่าจะอยู่ต าแหน่งใด ระดับไหน มีหน้าท่ีอย่างไร ล้วนแต่มีความส าคัญอยู่ในงานของแผ่นดินท้ังสิ้น  
ทุกคนทุกฝ่ายจึงไม่ควรจะถือตัวแบ่งแยกกัน หากต้องยกย่องนับถือให้เกียรติกัน สมัครสมานร่วมมือร่วมความคิด
กัน ให้การปฏิบัติบริหารงานของแผ่นดินด าเนินไปอย่างมีเอกภาพและได้ผลท่ีพึงประสงค์สมบูรณพ์ร้อมทุกส่วน.” 

วันข้าราชการพลเรอืน 
ปีพ ุธศักราช ๒๕46 

ปีท่ี ๒3 ฉบับที ่14 
วันที ่๑6 กรกฎาคม ๒๕๖2 

http://person.anamai.moph.go.th/


บรรจุและแต่งตั้งผู้ได้รบัคดัเลือก  
 

ล าดับ ชื่อ-นาม กุล บรรจุและแต่งตั้งใหด้ ารงต าแหน่ง วัน ี่ 
๑ นางสาววัลนิภา ชัณยะมาตร์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก  
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

2 นางสาวสุธาภรณ์ ถาวรบูรณทรัพย์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ  
กองออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

3 นางสาวพัฒนา สมาธิ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

4 นายสโรช จินดาวณิชยื นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มอนามัยวัยท างาน  
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

5 นางสาวมนัญญา เรือจิตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข  
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

6 นางสาวฐานิฉัตร เขียวเกษม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ 
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

7 นางสาวภูษณิศา ฉลาดเลิศ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

8 นายธนพงศ์ กูละพัฒน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

9 นางอัจฉรา คีรีวัฒน์ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 
กลุ่มทะเบียนประวัติและบ าเหน็จความชอบ  
กองการเจ้าหน้าท่ี กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

10 นางสาวโยธกา แก้วค า นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคน  
ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุรี กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

11 นายสมศักด์ิ ล่องเพ็ง นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย  
ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 

12 นางสาวสุมาลี ปานจักร นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
กลุ่มอ านวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  
กรมอนามัย 

18 เม.ย. 62 
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บรรจุและแต่งตั้งผู้ได้รบัคดัเลือก  (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อ-นาม กุล บรรจุและแต่งตั้งใหด้ ารงต าแหน่ง วัน ี่ 
๑3 นายศักดา มั่งมีผล นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 

กลุ่มอ านวยการ ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา  
กรมอนามัย 

23 พ.ค. 62 

14 นางสาวจิตตราภรณ์ มุขเพชร นักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ 
ฝ่ายตรวจสอบภายในและประเมินผล  
กลุ่มตรวจสอบภายใน กรมอนามัย 

21 พ.ค. 62 

15 นางสาวนิภาธร มั่นฤทธิ์ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก  
ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก กรมอนามัย 

31 พ.ค. 62 

16 นางสาวเจนจิรา วันนอก พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ  
ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก กรมอนามัย 

31 พ.ค. 62 

 

 
 

ใหโ้อนข้าราชการพลเรือน ามญั  
 

ล าดับ ชื่อ- กุล ต าแหน่งและ ังกัดเดิม ต าแหน่งและ ังกัดใหม่ ต้ังแต่วัน ี่ 
1 นายอุกฤษฏ์ 

 ศุภรักษ์จินดา 
ทันตแพทย์ช านาญการ 
กลุ่มเทคนิคบริการและวิชาการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก กรมอนามัย 

ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 1 มิ.ย. 62 
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เกบ็มาฝาก ฉบับน้ี เรามาทราบ “เตรียมตัวไปท างานหน้าฝนแบบฉบับมนุษย์เงินเดอืน” !! 

  

 
 
 
 

 
 

 

 ไม่ว่าจะเป็นการเรียกวินมอเตอร์ไซค์ รถเมล์ BTS MRT หรือแม้กระท่ังเรือ ในสภาพอากาศท่ีฝนตกกระหน่ า 
ก่อให้เกิดปัญหาหลักๆด้านการจราจรหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น 
 น้ าท่วม ปัญหาหลักและเป็นปัญหาใหญ่สร้างผลกระทบในวงกว้าง โดยเฉพาะในกทม.ท่ีมีปริมาณรถจ านวน
มาก ปกติตอนไปท างานหรือเลิกงานรถก็ติดขัดมากอยู่แล้ว พอฝนตกน้ าท่วม ก็ยิ่งติดกว่าเดิม 

รถติด ฝนท่ีเทลงมา ส่งผลให้การขับรถต้องเพิ่มความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น ท าให้รถยนต์ประเภทต่างๆ ล้วน
ชะลอความเร็วเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ ส่วนมอเตอร์ไซค์นี่แทบจะต้องจอดหลบฝนตามใต้สะพานลอยแน่ๆ ด้าน
คนท างานก็ได้แต่รอรถในป้ายรถเมล์หรือสถานีรถไฟฟ้าต่างๆจนต่อแถวคิวยาวทะลุไปถึงไหนต่อไป 
 รถขาดช่วง ผลจากการท่ีการจราจรชะลอความเร็วลงท าให้ รถสาธารณะต่างๆได้รับผลกระทบต่อเนืองกัน 
ท าให้เกิดความล่าช้า บางช่วงอาจขาดตอนไปเป็นช่ัวโมงก็ยังมี 
 ปัญหาท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ส่งผลให้เราต้องเตรียมตัวรับการสถานการณ์การจราจรท่ีติดขัดยิ่งกว่าเดิมดังนี้ครับ 
 1. ยืดอกพกร่ม ขอแนะน าอุปกรณ์ขั้นพื้นฐานส าคัญช้ินแรกท่ีจะช่วยชีวิตคุณระหว่างการเดินทางได้ ถ้าคุณ
ไม่สะดวกในการถือร่มขนาดใหญ่ ใช้ร่มพับก็ถือเป็นตัวเลือกท่ีดีเช่นกัน 
 2. หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากกันฝุ่น คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเราจะไม่สบายจากการโดนฝนตกยังศีรษะ แต่
จริงๆแล้วเป็นเช้ือโรคท่ีอยู่อากาศ คุณควรจะพกหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากกันฝุ่นไว้เพื่อป้องกันเช้ือโรคไว้
เช่นเดียวกัน 
 3. ถุงใส่รองเท้า ในกรณีท่ีรองเท้าของคุณเป็นผ้าใบหรือเป็นรองเท้าท่ีไม่สามารถกันน้ าได้ การลุยน้ าท่วม
ด้วยรองเท้าคู่โปรดไม่น่าจะเป็นทางเลือกท่ีดี ถุงใส่รองเท้าจะช่วยให้คุณสามารถเดินลุยบนท้องถนนท่ีเจ่ิงนองจากฝนได้
ในระดับหนึ่งโดยไม่ท าร้ายรองเท้าคู่โปรดของคุณ แต่ถ้าคุณเจอน้ าท่วมในระดับข้อเข่าขึ้นไป ก็ควรถอดรองเท้าแล้วเดิน
จะดีกว่านะ 
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 4. เผ่ือเวลาการเดินทางในช่วงเช้า เมื่อคุณคาดการณ์ว่าฝนอาจจะตกหนักในช่วงเช้า คุณควรเผ่ือเวลาในการ
เดินทางอย่างต่ าๆ 1-1.30 ช่ัวโมง(ข้ึนอยู่กับบริเวณท่ีคุณอาศัย และเดินทางไปท างาน โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร) 
พร้อมท้ังท าใจรถสาธารณะต่างๆท่ีอาจจะขาดช่วงจากการจราจรที่ติดขัดอีกด้วย 
 5. น้ ามันควรเตรียมให้พร้อม ข้อนี้ใครที่มีรถยนต์โดยสารส่วนตัวหรือมอเตอร์ไซค์ หากเกจวัดน้ ามันของคุณ
คาดว่าอาจไม่พอเพียงส าหรับเวลาในการเดินทางท่ีติดขัดยิ่งกว่าเดิม บางช่วงเวลาคุณอาจจะติดถึ งกับต้องดับ
เครื่องยนต์เลยก็มีนะ 
 6. ยาประจ าตัว ใครที่มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ การโดยสารรถในช่วงท่ีต้องเจอมรสุมการเดินทางในช่วงเวลา
ดังกล่าวนี้ คุณควรจะพกยาติดตัวไว้เสมอเผ่ือเกิดเหตุสุดวิสัยต่างๆ 
 7. เช็คเวลาในการเส้นทางเพิ่มเติมผ่าน Navigator Application ต่างๆ หากเส้นทางท่ีคุณเดินทางมีการ
ติดขัดมาก คุณอาจเปิด Application น าทางต่างๆเพื่อเช็คปริมาณความหนาแน่นของรถในเส้นทางท่ีก าลังเดินทาง คุณ
อาจเลือกเปล่ียนเส้นทางซึ่งอ้อมกว่าแต่โล่งกว่าเพื่อให้ถึงท่ีหมายได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
 ถึงแม้ว่าเรื่องของฟ้าฝนเราจะห้ามกันไม่ได้  แต่เราสามารถ เตรียมตัวไปท างานหน้าฝน ให้พร้อมกับ
สถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้เสมอครับ ซึ่งอย่างน้อย คุณก็ได้จะเซฟตัวเองไม่ให้เข้างานสายจนมีผลต่อการท างาน รวมถึง
เรื่องสุขภาพของตัวคุณเอง ด้วยความปราถนาดีจาก jobsDB หางานได้ง่าย ผ่านท้ังเว็บไซต์และแอพลิเคช่ันท้ัง 
Android และ IOS ครับ 
 
 
 

ท่ีมา : https:// th.jobsdb.com/th-th/articles/เตรียมตัวไปท างานหน้าฝน 
 
 

 
 

 
  

 
 
 


